
Ta bara med dig 
så mycket mat du 
behöver och ta i 
förväg reda på om 
det finns möjlighet 
att kompostera avfall 
längs din rutt. Lämna 
inte matrester i 
naturen. Om du inte 
kan ta matresterna 
med dig, gräv ner 
dem i marken eller 
under stenar. 

Fisk- och jaktavfall 
ska inte lämnas i 
fjällen, eftersom 
rödrävarna gillar 
resterna. Var redan 
innan du åker beredd 
på att transportera 
tillbaka renset till 
övernattningsstället 
eller gräv ner det i 
marken eller under 
stenar så att rävarna 
inte lockas av doften. 

Alla kan hjälpa till att 
skydda fjällräven genom 
att se till att matrester 
och avfall hanteras på rätt 
sätt i fjällen. Rödräven 
är fjällrävens största 
konkurrent och tar över 
fjällrävens livsutrymme. 
För att minska antalet 
rödrävar i fjällen är det 
viktigt att undvika att 
lämna matrester, fiskrens 
eller jaktavfall i naturen. 
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